
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☐会長の時間       副会長 川上 幸子 君 

ピンチヒッター二度目の

登場の副会長の川上です。 

先ずは先日開催されまし

た会員河野さんの息子さん

のバンドのコンサートの感

想からお話ししたいと思い

ます。河野さんの息子さん

はギタリストでビジュアル

もお父様とは似ても似つか

ないイケメンでして、野添

さんから「哭きが入るよ」と聞いてはいたのですがギター

の哭きとはこのことかと、まあ見事なテクニックで会場

を魅了しました。トランペットがリードするインストル

メンタルでトランぺッターのMCと音楽はいつの間にか会

場を包み込んでいました。こんな田舎の小さな会場でこ

んなにも素晴らしい演奏が聴けるなんて！実は50周年記

念の場で会員のご家族の活躍も披露出来たらという思い

で参加して来ました。是非にオハー出来たらと思います。 

今日は多賀会長の有難い説法にあやかり、私も説法

を??「人生を好転させる“宇宙の法則”」というお話です。 

斎藤一人さんが「神はからい」にて語られているお話で

す。「宇宙の法則を知らないでいると、何を考えようがど

うせ未来は変わらないと思って、無意識のうちに暗い事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

をかんがえちゃう」愚痴を言ってる人はそのことでまさ

か自分の人生に悪影響があるとは思ってないから～だけ

ど、それで幸せになりたいと言って無理！もし、“私は不

幸だから、愚痴や泣き言悪口を言うんです”と言う人がい

たら、それは前世で愚痴や悪口を言ってたんだろうね。そ

れが不幸を呼び寄せて、今世では子供の時から不幸なん

ですって。だからって、ずっと不平不満を言い続けていた

ら、ますます不幸になるようなことが起きるだけで、永遠

に幸せはやってこない。でも、今ここで愚痴をやめたら、

人生はここからガラッと変わる。山の山頂で“あ”と声を

出せば、こだまになって“あ”が返ってくる。それと同じ

ように、愛のある言葉を出せば、愛のある現実が呼び寄せ

られる。現実を変えたい人は、こだまの音を変えたらいい

だけのこと。たったそれだけで人生が好転するんだった

ら、そんなに簡単なことはないって思うかもしれないけ

ど、挑戦してみて下さい。難しくても挑戦していると、必

ずいいことが起き始める。やればやるほど、いいことがど

んどん起きる！だまされたと思ってやてみてください。 

もう一つ、小林正観さんが語っておられたこと 

宇宙の法則として「投げかけたものが返ってくる（投げ

かけないものは返ってこない）」というものがある。これ

はつまり、物理学でいう「作用」「反作用」と同じことで、

言葉を換えて言うなら 

「愛すれば愛される」「愛さなければ愛されない」 

「感謝すれば感謝される」「感謝しなければ感謝されない」 

「嫌えば嫌われる」「嫌わなければ嫌われない」「憎めば
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第 2313 回 令和 6 年 9 月 19 日プログラム 

 

 

 

 

 

高鍋ロータリークラブテーマ 

『共に語り、共に栄え、共に未来への種を蒔こう』 

第2730地区ガバナー      笹 山  義 弘 

中部グループガバナー補佐    戸 高   勝 利 

RI会長テーマ   『ロータリーのマジック』 

第2730地区テーマ  

『ロータリーのマジックで、ロータリーを楽しもう』 

9月の月間テーマ  

  基本的教育と識字率向上月間 

７．ＢＯＸ披露   

８．各委員会報告  

９．外部卓話  

10．点   鐘 

11．   

 

 

１．点  鐘  

２．ロータリーソング 

   四つのテスト 

３．ビジター・ゲスト紹介  

４．会長の時間 

５．幹事報告 

６．出席報告 

 本日の例会案内    

 ＊夜間例会 ＆ 観月会    点鐘 18：30    

場所 花いちもんめ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

次回例会案内；9月 26日（第 2314回） 

 ＊米山奨学生来訪   ＊100万㌦ランチ BOX 

 ＊会員卓話―児玉幸則君 

 ＊例会終了後プログラム委員会 

第 2312回 例会内容（9/12） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



憎まれる」「憎まなければ憎まれない」ということです。 

そして、自分に返ってくるものについて「宇宙は倍返し」

という方程式がある。もし人生の中で、普通であれば不平

不満、愚痴、泣き言、悪口、文句を一切言わなければ二倍

のものが返ってきます。宇宙は非常に律儀な倍返しなの

です。もし人生の中で普通であれば不平不満、愚痴、泣き

言、悪口、文句を言ってしまうような出来事が起こったら

「きた！」って思ってください。ついに私も試験を受ける

ところまで人格の修練を積んできたのだと。その試験に

「合格」すると、自分にとって楽しい出来事が起き始める

ようになる。 

人間の心には、９つのレベルが存在します。 

1. 一般的に多くの人が嬉しい、楽しいと思う現象につい 

て「喜ぶ」ことができる 

2. 一般的に多くの人が嬉しい、楽しいと思う現象につい 

て「幸せ」を感じる 

3. 一般的に多くの人が嬉しい、楽しいと思う現象につい 

て「感謝」ができる 

4. 一般的に多くの人が当たり前と思うことについて「喜 

ぶ」ことができる 

5. 一般的に多くの人が当たり前と思うことについて「幸 

せ」を感じる 

6. 一般的に多くの人が当たり前と思うことについて「感 

謝」ができる 

ここまでが「中級」 

7. 一般的に多くの人が不幸と思うことについて「喜ぶ」

ことができる 

8. 一般的に多くの人が不幸と思うことについて「幸せ」

を感じる 

9. 一般的に多くの人が不幸と思うことについて「「感謝」 

ができる。 

これが「上級」 

そして、レベルが上がるときに、お試しの現象（事件）

が起こるようになっているそうです。それが前述した「試

験」といわれるものです。給料が増えたら、誰でも喜べま

すし、感謝します。いつも当たり前にもらえることにも感

謝できるようになったら「中級」です。給料が思ったよう

に増えるどころか減らされてしまったとしても「感謝」で

きる人が「上級者」であり、「人格者」といわれます。 

当クラブの方々は勿論、「上級者」であり「人格者」で

すよね！体調がいい時に喜べるのは初級、普通の時に喜

べるのは中級、悪い時にも感謝できるのが上級。 

ひとがイライラしてしまうような時にでも、ニコニコ

していられる人に、２倍となって返ってくるということ

です。これが「宇宙の法則」の肝なんだと思います。知っ

ているだけではなく、実践していきたいです！ 

以上で私の話は終わります。 

TPPではなくTTP（徹底的にパクる）前中武会長の言葉

をパクりまして「今日のこの時間がいりて学び時間にな

りましたら幸いです。 

どうぞロータリーをお楽しみください。 

 

☐幹事報告＜文書案内＞   幹事 坂田 師通 君 

＊日本ボーイスカウト宮崎 

連盟への助成のお願い 

＊2025-26年度のガバナー 

について（変更・報告） 

 延岡中央RC西本幸則氏 

＊地区補助金受付期間のお 

知らせ（〆切12月末） 

＊串間ロータリークラブの 

事務局閉鎖のお知らせ 

＊ラーニングファシリテー 

ター（CLF）セミナーのご案内 

日時 2024年10月12日（土）10：00～15：15 

場所 メインホテル  登録料 3,000円 

＊宮崎県中部・南部グループ合同IM（都市連合会）開催 

案内（全員登録） 

日時 2024年11月17日（日）10：00～12：00 

場所 シーガイアコンベンションセンター 

登録料 1,000円 

 

 

☐ 外部卓話         児湯消防本部消防長 

              瀬川 幸一郎 様 

 

 

 

 

   

プログラム委員長        雑誌紹介 

  後藤正弘君      広報雑誌委員長 近藤真司君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☐ＢＯＸ披露   親睦活動委員長 高橋 康朗 君 

＜ニコニコ・財団・米山 BOX＞ 

【井上博功君】消防庁をお迎え 

して。今日はよろしくお願 

いします 

【藤本範行君】本日は消防長の 

瀬川様のお話を楽しみに 

しています。 

【野添勝久君】本日は児湯消防 

本部瀬川幸一郎消防長の卓話を楽しみにしています。 

例会の後、消防本部迄打合せ（相談）に行く予定です。 

【坂田師通君】瀬川幸一郎様ようこそ高鍋ロータリーク 

ラブへ。本日はよろしくお願いします。 

【岡部由紀子君】結婚記念祝いのお礼として。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☐出席報告          出席委員長 児玉 幸則 君 

 

 

出席状況（9/12） 

 

 

 

「ロータリーの目的」 

  

  ロータリーの目的は、意義ある事業の基礎と 

して奉仕の理念を奨励しこれを育むことにある。 

具体的には、次の各項を奨励することにある。 

  

第1.知り合いを広めることによって奉仕の機会 

  とすること。 

第2.職業上の高い倫理基準を保ち、役立つ仕事は 

  すべて価値あるものと認識し、社会に奉仕す 

  る機会としてロータリアン各自の職業を高潔 

  なものにすること。 

第3.ロータリアン一人一人が、個人として、また 

  事業および社会生活において、日々、奉仕の 

  理念を実践すること。 

第4.奉仕の理念で結ばれた職業人が、世界的ネッ 

   トワークを通じて、国際理解、親善、平和を 

  推進すること。 

 

 

ロータリアンの行動規範 

  

  ロータリアンが使用するために次の行動規範が採択 

  された。 

  ロータリアンとして、私は以下のように行動する。 

1） 個人として、また事業において、高潔さと高い倫理 

   基準をもって行動する。 

2） 取引のすべてにおいて公正に努め、相手とその職業 

   に対して尊重の念をもって接する。 

3） 自分の職業スキルを生かして、若い人びとを導き、 

   特別なニーズを抱える人びとを助け、地域社会や世 

   界中の人びとの生活の質を高める。 

4） ロータリーやほかのロータリアンの評判を落とす 

   ような言動は避ける。 

5） ロータリーの会合、行事、および活動においてハラ 

   スメントのない環境を維持することを支援し、ハラ 

   スメントの疑いがあれば報告し、ハラスメントを報 

   告した人への報復が起こらないよう確認する 

  

 

 

 

 四つのテスト   
       言行はこれに照らしてから 

         １、真実かどうか 

         ２、みんなに公平か 

         ３、好意と友情を深めるか 

         ４、みんなのためになるかどうか 

 

会 員 数 38 名 

出 席 会 員 数 29名 

ホーム出席率 78.38％ 

修正出席率 89.19％  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  
ソングリーダー橋口君 

 

 

 

 

 

 

 

 
ピアノ演奏 森さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


